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Matériels à avoir pour la rentrée CAP :  
 
En Orange : à avoir pour la 1ère  semaine de cours  
EN ROSE à avoir pour la 2e semaine de cours  
EN BLEU KIT rentrée 500€ttc à l’ordre de l’OGEC ( prise en charge pour les apprentis : 0€ )  
En VERT à acheter ou commander site https://www.lantiblues.com/pro/ (date limite le 22/08/2025)  

Livre cours + Exercices : Delagrave  
➔ Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds - Pôle 1  

➔ Techniques Esthétique Cosmétique Parfumerie liées aux phanères – Pôle 2 

➔ Relation avec la clientèle et vie de l’institut - Pôle 3  

Matériels à avoir pour les cours professionnelles :  
 

• Feuille transparente  

• Paquet de grande Feuilles simple à la dimension du classeur  

• Œillet (pour renforcer les feuilles arrachées) 

• Trousse avec stylos 4 couleurs, stabilo, colle à papier, ciseau, crayon de couleur… 

• 3 classeurs souple grand modèle (Pole 1)  

• 2 Bloc note (A5) pour la prise de note en pratique  

• Cadenas X2 pour valise et casier 

Matériels à avoir pour les cours pratique professionnel  

• 4 tee-shirts noir manches 1 par jour 

• 1 pantalon noir de ville (interdit : jeans et legging, jogging)  

• 1 plaid (gris, noir) + Tong (modèle) ( factultatif)  

• Pour rangement : Valise Grande 80L X 50H X 30 P  

• Chaussure de ville type derby, mocassin  pour ecole  

 
LINGE :  

• Kit Linge (Noir) 

2 Serviettes 30*30  

6 Serviettes 50*90  

1 Draps de lit 90*220  

1 Paréo  

2 Bandeaux  

2 Gants de toilette éponge  

1 Veste Blouse  (Noir)  

1 chaussure NOIR (talon idéal 4 cm)  

Pour commander : (date limite le 22/08/2025)  

1- Rendez-vous sur le site https://www.lantiblues.com/pro/  

2- Renseignez le mot de passe STJOPERIGUEUX25  

3- Sélectionnez le modèle, la taille et la quantité  

4- Validez votre commande et procédez au paiement sécurisé. (La livraison sera effectuée directement au 

CENTRE DE FOMATION ST JO  à la rentrée scolaire.) 

 
Consommable : à renouveler si besoin  

o Coton ( 2 par semaine = 24 par an ) 

o Carrés de cellulose  

o Mouchoir papier Coton (2 par semaine = 24 par an) 

https://www.lantiblues.com/pro/
https://www.lantiblues.com/pro/
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o Gants chirurgical jetables à votre taille  

o Sac poubelle (petit modèle, voir chez action)  

o Produit désinfectant surface et matériel (virucide, bactéricide, levuricide) 

o Gel hydo-alcoolique (virucide, bactéricide, levuricide)  

o Crème apaisante post epilation : si brulure ( pharamacie)  

Exemple : porphyral HSP pileje, PO12…… 

o Talc  

o Produits aseptisant (exemple : Biseptine) 

o 1 boite de Lingettes definfectante (virucide, bactéricide, levuricide)  

 

Poste travail  

o Ciseaux (pour couper coton…) 

o Brosse à ongle (pour se nettoyer les mains) 

o Pince à épiler crabe 

o Spatule effilée  

o Spatule cuillère  

o Boite POUR RANGER les mouchoir à papier  

o Porte instruments (plastique et pas trop grand ) 

o Boite à coton  

o Poubelle de table  

o 4 petites Coupelles ronde  

 

  

Complément EPILATION  
 

3 Repose-spatule  

4 Brosse sourcils 

5 Spatules bois jetables (corps aisselles maillot + visage précision)  

6 Spatule inox droite, manche en boiS 

7 Solvant à cire 

8 Lotion pré& post épilation Sonnos Lifestyle 150ml 

9 Kit teinture noir de cils avec pinceau  

10 Teinture de sourcils BRUN  

  

Complément pour S.Visage et soin des mains  

 

▪ 2 Eponges VISAGE ultrat douce 

▪ 1 Pinceau masque VISAGE  

▪ Charlotte jetable Tissu non tissé - Pack de 100 pcs 

▪ Maxi stick en huis bâtonnets bois 15cm X10pcs 

▪ Porte éponge  (voir chez action) 

▪ PLATEAUX Environ 15x 20 cm NOIR OU BLANC  

 
Complément maquillage    

 

• Eponge pré-découpée Biane Diam.8cm (8 unités) 

• Taille crayon Pro 2 diamètres 7,5mm et 10mm 

• Houppette velours Noir Diam 9cm 

• Kit 9 pinceaux pro La collection sans trousse 

• Pinceau paupières mélangeur fluffy- melt fluffy eye brush 56 

• Palette 20 fards à paupières 01 Harmonie mixte 50g 

• Pinceau contouring retractable #R35 Doutle embouts 
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• Spray solution hydroalcoolique Bluump 100ml 

• Base de pré-maquilage Skin Primer 03 Neutre 30ml 

• Palette Contour Snatched 6 correcteurs crème Chromatic shades 6x2g 

• Face contouring palette Shadow&Light 21 Peaux medium/olive 2x6g 

• Poudre Fix up universal loose powder 90 Univers 

• Crayon dermographique Yeux Noir 00 1,5g/ 15cm 

• Crayon dermographique yeux 05 Brun fonce 1,5g/15cm 

• Crayon demographique yeux 02 Bleu vert 1,5g/15cm 

• Crayon derographique yeux 07 Prune 1,5g/15cm 

• Mascara signature keratin 01 Noir 8ml 

• Faux dils 01 Implants noirs 3 longueurs + colle 1g 

• Faux cils 02 Frange ville natureis + colle 1g 

• Crayon demographique lèvres 17 Rouge merveille 1,5g/15cm 

• Crayon dermographique lèvres 14 Châtsigne 1,5g/15cm 

• Crayon demographique lèvres 25 Coral love 1,5g/15cm 

• Palette Pro 6 rouges à lèvres harmonie frozen pink 6x2g 

• Palette Pro 6 rouges a levres harmonie nude love 6x2g 

 

Vous devrez compléter dans l’année voir avec son formateur maquillage au fur et à messure :  

▪ Crayon lèvre rose  

▪ Crayon lèvre brun  

▪ Crayon lèvre prune  

▪ Gloss 

▪ 3 Fond de teint fluide 

▪ 3 fond Compact   

 
Complément manucurie   
 
 

• Maxi stick en huis bâtonnets bois 15cm X10pcs 

• Veris à ongles Color Extram 47 Rouge carmine 10m  

• Lime à ongles Émerisée Rouge 17cm x10pcn 

• Huile fortifiante 84 Transparente 10ml 

• Pince à ongles inox premium avec fermoir crochet 12cm 

• Bol manucurie plastique Blanc 

• Râpe pieds plastique 26,5cm  

• Pied de biche embout caoutchouc 7.2cm 

• Pince à envies inox premium avec fermoir crochet 11,5cm 

• Bloc lime - polissoir 4 faces 

• Baume fondant mains Sonnos Lifestyle 50ml 

• Eau émolliente 83 Transparente 10ml 

• Base durcissante 06 Transparent 10ml 

• Top coat 01 Transparent 10ml 

• Vernis à ongles 80 Blanc french 10ml 

• Lime pour faux ongles courbe Zebra grains dur 120x100 

• Bloc ponce mousse grains 180 Blanc 9,5x2.5x2,5cm 

• Lamp UV/LED semi-permenent logo SLA 

• Base coat vernis semi-permanent gel UV Transparent 10ml 

• Top coat vernis semi-permanent gel UV Miror effect 10ml 

• Vernis à ongles semi-permanent gel UV Red Biossom10ml 
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• Vernis à ongles semi-permanent gel UV Snowflakes 10ml 

• Coussin manucurie blanc demi-lune coton & mousse intérieur 30x13x5,5c 

• Dissoivant doux sans acetone 60 ml 

• Cleaner et finisher 

• Solution de fonte semi-permanent 750ml 

➔ Vous devrez compléter avant l’examen blanc vos kit de nouvelle couleur de vernis  

 

• 1 housse de lit soin standard ( L185cm, l67cm, h6cm) pour protéger lit de soin  


