RECTORAT DE BORDEAUX
DEC6 / EPS

CERTIFICAT MEDICAL D’INAPTITUDE a LA PRATIQUE DE
L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

EVALULATION : en contrdle en cours de formation (CCF) ou en PONCTUEL
EPREUVE d’EPS : Facultative ou Obligatoire

CONSIGNES : ce certificat médical doit obligatoirement étre authentifié par le cachet du
médecin, mentionner la durée de l'inaptitude et étre daté du jour de I'épreuve au plus tard.
L’envoi des justificatifs se fait au fur et a mesure (dernier délai le 8 juin 2020, cachet de La
Poste faisant foi). AUCUNE DEMANDE NE SERA PRISE EN COMPTE passée cette date.

Jesoussigne(e), Dr ... ee e doctewr en madecine.

Lien d smeTolo Lo
Certifie avorr, en applicaton du décret n® 83-977 dn 11 octobre 1988, examing 1'éléve.

R e b PR UUREPR
Ml e

et comstateé que son éfat de samté entraine -

O TUne inaptitude totale.

O TUne inaptitude partielle a 1a pratique de I'Education Physique et Sportive (EP3) :
8 Pour 'annes scolame
O Pouwrnnedaréede ... ... .......................o..............dcompter decejour.

Afip de permernre uns adaptation de I'enseignement A'EPS aux possibilites de 1"eléve, il est nécassaire ;

O d’aménager les activités physiques qui sollicitent les articulations* et en particulier les articulations
svantes :
Chevilles 3 Genoux O Hanche O Epoule O Rachiz O Autre O

- Aipsi, il est préferable d'encourager les activites en dacharge : velo, natzton, marche.
- La douleur doit ére un signs d appel pour arréter 1 activice.

O d’aménager les activités physiques qui sollicitent les fonctons cardio-respivatoires®

11 est preferable -
- de privilagier les activites d'intensite modeérse mats de durée prolonzse.
- da permettre a 1" éléve de faire des pauses pandant I affort :i nécessaira
- d’adapter son tamps de racuperstion

L'essoufflement excessif doit &tra un signe d'appel pour améter ou amspager activita,

O  auntres recommandations {a préciser):

L’activité physique fait partie intégrante de la prise en charge globale proposeée a cet aléve au méme fitre que le suivi
mritdonnel ef encouragement 3 livsiter la sedentaritd. Ainsi je Iincite 3 participer réguliérement au cours 4'EFS. I1 est done
important da faciliver son integration dans le groupe et de valorizer sa participation 4 I"EFS en toutes circonstances.

Diate, signstire et cachet du medacin

* Dias fextes de réference permettant d’adapter "enseignement de maniere concrate sont disponibles dans le livret EPS et sante
de I'académie de Bordsaux : b wwrw. ac-bordeans. fr Pedazosis EES




