= LE MENU DE LA SEMAINE _

®
Scolarest

Terrine de campagne
Salade composée

Salade haricots beurre échalote
persillée
Salade de pates aux crevettes

CEufs durs vinaigrette
Salade coleslaw

Salade de blé, concombres et
pommes bicolores
Salade de carottes rapées a la

nnmma vvarta

D& | GOUT [ PARTAGE PROXIMITE |
éjeuner

06/10 07/10 e 09/10
Thon mayonnaise Macedoine mayonnaise Melon jaune e auxpgﬁzj”):ggoux e Assiette de crudités

Saucisson sec
Salade mélée a la tomate

Steak haché
Jardiniére de légumes
Pommes rosti

Aiguillette de volaille & la mexicaine

Quiche aux trois fromages
Tortis sauce carbonara
Tomates grillées
Coquillettes au fromage

Omelette nature
Hachis Parmentier
Brocolis a I'échalote
Purée de pommes de terre

Bolls de veau sauce tomate
Cordon bleu de volaille
Blettes poélés
Riz jaune aux pommes oignons et
gingembre

Cuisse de poulet au citron
. Poisson meuniére et citron
\ Poélée de carottes
Blé aux petits Iégumes

Samos
Vache qui rit
Fromage blanc 0 %

Cantal
Petit moule ail et fines herbes
Gouda

Fromage fondu frais
Fromage blanc 40%
Croute noire

Tomme blanche
Camembert
Yaourt nature sucre

Fromage tendre carré
Croc lait
Samos

Banane
Lait gélifié arbme caramel
Purée pommes

Creme dessert panache
Pomme golden
Dessert de pommes et bananes

Salade de fruits au sirop
Corbeille de fruits
. Tarte flan pétissier

Panier de pommes multi couleurs
Mousse de pommes caramélisées
Clafoutis aux pommes

Panier de pommes multi couleurs
Gaufre au sucre
Lait gélifié arbme chocolat

(compote) sy
4 N 7 ™ N N ™
Biscuits fourrés abricot Rocher coco choco Biscuits fourrés abricot Biscuit nappé chocolat
Orange Jus d orange Pomme bicolore Poire
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Fruit ou

TFRUIT OULEGUME

légume frais

Péche
¥ responsable
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Dessert de
ma mamie

Produit local




= LE MENU DE LA SEMAINE _

.
Scolarest

| GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE |
Diner
06/10 07/10 09/10
N . Rosette s . .
Feuilleté a la viande de porc . Céleri remoulade Terrine de campagne et cornichons
. . Salade mélée L )
Laitue vinaigrette Carottes rapg v d " Laitue iceberg Salade batavia
Assiette de crudités arottes rapees, noix de coco & CEufs durs tomates basilic Salade grecque
citron vert
Hoki sauce tomate Cuisse de poulet réti Saucisse de TOl’Jlouse brassée Haché de veau au jus
Cordon bleu de volaille et citron Paupiette de veau au jus Steak haché de poulet Parmentier de poisson
Papillons Pommes campagnardes ' plnards sauce béchamel Courgettes sautées au thym
Haricots plats persillés Carottes au cumin 0? Semoule Purée de pommes de terre
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Yaourt aromatisé Fromage blanc 40% Petit suisse nature Yaourt nature sucre
Salade de melon jaune et pasteque Fromage blafr: ;:el: confiture de Dessert de poires (compote) Tarte aux pommes crumble
Corbeille de fruits . . Corbeille de fruits Corbeille de fruits
R | 3 Corbeille de fruits . . .
Creme caramel (déshydraté) N s Riz au lait Mousse citron
\ Bananes créme vanillée / \ / \ / \ /
- N 7 N N N ™
- AN AN SN /N S

%@,c/ Le Porc Frangais
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Spécifiques Scolarest

Légende
Copier/coller le visuel
accompagnee de la legende dans
'encadré en bas

" |ssu de viande
- Label Rouge

- Recette du
chef

Agriculture
raisonnée

. Origine
France

® Produit de saison

Trame menu
Copier/coller le visuel &
l'intérieur du menu a
droite de |a recette

LISTE DES PICTOGRAMMES

Marqueurs culinaires
/_;Légende Trame;h
c

opier/coller le visuel
accompagnee de la legende dans
I'encadré en bas

» Dessert du
potager

— Omelette
du chef

Plat
végétarien

~ Potage du
chef

- Purée du
chef

~ Tutti Frutti

Copier/coller le visuel a
l'intérieur du menu a
droite de la recette

Labels officiels

Légende
Copier/coller le visuel
accompagnée de la légende dans
I'encadré en bas

Agriculture
Biologique Europe
Appellation
d'Origine

_ Protégée (AOP)
=~ Appellation

- d'Origine
Contrélée (AOC)
. Indication

- Géographique
Protégée (IGP)

" Bleu Blanc Coeur

y. Label
Rouge

)~ \olaille Frangaise

- Viande Bovine
Francaise (VBF)

Trame menu
Copier/coller le visuel &
I'intérieur du menu a
droite de la recette




